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Bengali 

For details of ingredients and allergens in all our dishes, please ask a member of the team.  

আমােদর সব খাবােরর উপকরণ ও অ ালািজর ঝঁুিক স েক িব ািরত তেথ র জন  অনু হ কের আমােদর য কােনা 
কম েক িজ াসা ক ন।  

 

Steamplicity Lunch & Supper Menu  

মি িস  দপুুর এবং রােতর খাবােরর  তািলকা 

 

Starters  
াটার 

Soup of the Day  

সু প অব িদ ড 

White or Brown Roll and spread on request 

সাদা বা বাদামী রাল করা  এবং অনুেরােধ ড 

Fruit Juice  

ফেলর রস 

 

Main Courses  

ধান খাবার 

NB – Fish dishes may contain small bones  

ব –মােছর িডস েলােত ছাট কাঁটা থাকেত পাের 

Steamed Salmon in Hollandaise Sauce with boiled potatoes and mixed green vegetables  

হল াইজ সেসর মােঝ ভােপ রা া করা স ামন মাছ সে  আলুেস  ও িম  সবুজ সি  

Fish and Chips with Peas  

িফস এ  িচপস, সােথ মটর 

Fish Fingers and Chips with broccoli  

িফসিফ ার ও িচপ   সােথ েকািল 

Steamed Fish Mornay – served with sweet potato mash 
ভােপ রা া মােছর মরেনই – িমি  আলুর ভতাসহ পিরেবিশত 

Minced Beef and Onion Pie served with mashed potato and mushy peas 

গ র িকমা ও ওিনয়ন পাই সােথ আলু ভতা ও মটর র ম  সহ পিরেবিশত 
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Cottage Pie served with carrots 

কেটজ পাই, গাজর সহ পিরেবিশত 

Beef Casserole & Dumpling 

িবফ ক ােসেরাল ও ডা িলং 

Savoury Minced Lamb served with Boiled Potatoes and Carrots 

মশলাদার িম ড ল া   স  করা আলু এবং গাজর সহ পিরেবিশত 

Minced Lamb Curry Minced lamb and potato in a mildly spiced curry sauce, served with steamed 
rice 

িম ড ল া   কাির হালকা মশলাযু  সেস িকমা করা ল া   ও আলু,  স  ভাত সহ  পিরেবিশত  

Roast Chicken, Vegetable Medley and Roast Potatoes 

রা  িচেকন, পাঁচেমশালী সি  এবং রা  করা আলু 

Chicken Tomato and Mascarpone Cheese Pasta 

িচেকন টম ােটা ও ম াসারেপান চীজ পাসতা 

Chicken Goujons and Potato Wedges 

িচেকন জন   এবং আলুর ওেয়েজ   

Chicken Tikka Masala and Rice  

িচেকন া মাসালা এবং ভাত 

Sausage and Mash with gravy and peas  

সেসজ এবং ম াশ সােথ িভ ও মটর 

All Day Brunch - Cumberland sausage, Bacon, Mini omelette, Baked beans, Tomato and Hash 
Brown 

সারািদনব াপী না া  - কা ারল া  সেসজ, বকন, ছাট ওমেলট, বই  ড িব , টেমেটা ও হাশ াউন 

Cheese and Tomato Pasta Optional side salad on request  

পিনর ও টেমেটা পাসতা সােথ অনুেরাধ েম ঐি ক স ালাদ   

Mild Coconut and Lentil Curry (Vegan) with butternut squash, chickpeas and served with steamed 
yellow rice 

হালকা নারেকল ও মসুর ডােলর তরকাির (িনরািমষ) সােথ বাটারনাট ায়াশ, ছালা এবং স  হলুদ 
ভাত সহ পিরেবিশত 

Spring Vegetable Risotto with soya beans and garden peas 

বস কালীন সি র িরেসােটা সােথ সয়াবীন ও মটর  

Vegetarian « meatballs » with roast potatoes, carrots and broccoli (vegan) 

িনরািমষেভাজী « িমটবল » সােথ রা  করা আলু, গাজর এবং াকিল (িনরািমষ) 
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Plain Omelette, boiled potatoes and garden peas 

সাধারণ ওমেলট, স  আলু ও মটর  

Macaroni Cheese Optional side salad on request  

ম াকারিণ পিনর সােথ অনুেরাধ েম ঐি ক স ালাদ 

Vegetarian Bean Chilli 

িবন ও মিরেচর িনরািমষ 

Cheese and Tomato Omelette with chips and baked beans 
পিনর ও টেমেটা অমেলট সােথ িচপ   এবং বক  বীন  

 

Small, Simple and Light Selection  

ছাট, সহজ এবং হালকা খাবার 

These special dietary meals that are served without vegetables offer a plainer, smaller and lighter 
meal option  

এই িবেশষ া স ত ( শাল ডােয়টাির) খাবার য েলা সবিজ ছাড়া পিরেবশন করা হয় যা আকাের ছাট, সরল ও 
হালকা খাবােরর েয়াজনীয়তা পূরণ কের 

Small meal  Beef Casserole and a Dumpling 

ছাট আকােরর গ র মাংেশর ক ােসেরাল এবং এক  ডা িলং 

Small meal Cauliflower and Broccoli Cheese  

ছাট আকােরর ফুলকিপ ও েকািল চীজ 

Small meal Pasta Bolognese  

ছাট আকােরর পাসতা বলগনীজ  

 

‘Meal Soups’ – served with a bread roll for a lighter alternative to a main meal  

‘মীল সু প’ – এ িল ড রাল সহকাের পিরেবশন করা হয়, এবং এ িল ধান খাবার েলার পিরবেত হালকা খাবার 
িহসােব খাওয়া যেত পাের। 

Cream of Tomato Soup  

ীম অব টেমেটা সু প 

Cream of Chicken Soup  

ীম অব িচেকন সু প 

 

 



 
 

          Bengali 

Jacket Potato with a choice of fillings:  

জ ােকট পেটেটা সােথ পছ মািফক িফিলংস যমন: 

Cheddar Cheese  

চডার পিনর 

 

Plain Tuna or  

ইন টু না অথবা 

Tuna Mayonnaise  

টু না ম ােয়ােনইজ 

Baked Beans  

বক   বী  স 

Salads and Sandwiches 

স ালাড এবং স া উইচ 

Chicken Salad  

িচেকন স ালাড 

Greek Salad 

ি ক স ালাড 

Tuna Salad  

টু না স ালাড 

Cheddar Cheese Salad  

চডার চীজ স ালাড 

Egg Salad  

িডেমর স ালাড 

Tuna Mayonnaise Sandwich  

টু না ম ােয়ােনইজ স া ইউচ 

Ham Cheddar and Pickle Sandwich  

হ াম, চডার পিনর ও আচােরর স া ইউচ 

Egg Mayonnaise and Cress Sandwich  

এগ মেয়ােনইজ এবং স স া ইউচ 

Plain Cheese Sandwich  

ইন চীজ স া ইউচ 

 



 
 

          Bengali 

Plain Ham Sandwich 

ইন হ াম স া উইচ 

Houmous and Carrot Salad Wrap (vegan)  

মুস ও ক ারট সালাদ র াপ (িনরািমষ) 

Chicken and Lettuce Sandwich with Mayonnaise  

িচেকন ও লটুস স া উইচ সােথ ম ােয়ােনইজ 

Desserts – hot desserts served with custard  

িম া  – গরম িম া  কা াড সহ পিরেবিশত 

Chocolate Sponge  

চকেলট  

Steamed Raspberry Jam Sponge  

ি ম   রাস  েবির জ াম  

Apple Crumble  

আেপল ামেবাল 

Sticky Toffee and Date Pudding 

আঠােলা টিফ এবং খজেুরর পুিডং 

Apple and Raisin Sponge  

আেপল ও িকশিমশ এর  

Rhubarb and Apple Crumble  

বাব ও আেপল ামেবাল 

Fresh fruit – apple, banana or orange 

তাজা ফল – আেপল, কলা বা কমলা 

Tinned fruit – peach slices, pears or fruit cocktail 

নজাত ফল – ফািল করা পীচ, নাসপািত অথবা ফেলর িম ন 

Ambrosia Rice Pudding hot or cold  

সুগি  চাউেলর পুিডং গরম অথবা ঠা া 

Low Fat Ambrosia Rice Pudding hot or cold  

লা ফ াট সুগি  চাউেলর পুিডং গরম অথবা ঠা া 

Traditional English Trifle  

ঐিতহ বাহী ইংিলশ াইফল 
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Jelly or Sugar Free Jelly  

জলী অথবা িচিন িবহীন জলী 

Fruit Yoghurt or Diet Fruit Yoghurt  

ু ট ইওগাট অথবা ডােয়ট ু ট ইওগাট 

Ambrosia Chocolate Custard Pot  

সু াদ ুচেকােলট কা াড পট 

Ambrosia Vanilla Custard Pot 

সু াদ ুভ ািনলা কা াড পট 

Cheese and Biscuits  

পিনর এবং িব ু ট 

Ice Cream (where available)  

আইস ীম (যিদ থােক) 

 

Although dishes do not contain nuts in the ingredients, we cannot guarantee that traces of nuts 
may not be present. Please ask for our “Allergy Menu” or alert your nurse if you have a nut or 
other severe food allergy.  

যিদও খাবার েলার উপাদােনর মেধ  বাদাম নই, তথািপ আমরা িন য়তা িদেত পারিছ না য বাদােমর 
সামান  িচ মা  থাকেব না। আপনার যিদ বাদােম বা অন  িকছুেত মারা ক ফুড অ ালািজ থােক 
সে ে  অনু হ কের আমােদর “অ ালািজ মনু” চেয় িনন অথবা আপনার নাসেক সতক ক ন। 

 

If you are having difficulty finding food you can eat or if you have a food allergy or a special dietary 
requirement, please ask a member of the catering team about dietetic suitability.  

আপিন খেত পারেবন এমন খাবার খঁুেজ পেত সমস া হেল অথবা আপনার ফুড অ ালািজ বা িবেশষ 
ধরেণর খাবােরর েয়াজনীয়তা থাকেল অনু হ কের কটািরং েমর কাউেক আপনার উপযু  খাবােরর 
জন  বলুন। 


